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Hosacnumenvnas 3anucka

VYuebnsrit uian MAJIOY JIC Ne 16 «Cuaexunkay Ha 2024-2025 y4yeOGHbIN rog pa3paboTad B
COOTBETCTBHH C:

- GenepanbHbiM 3aKOHOM OT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 obpa3zoBannu B Poccuiickoit
denepanuny;

- ITucekmoMm «O rurHeHHYecKUX TpeOOBaHUSAX K MaKCHUMAalbHOM Harpy3ke Ha JeTeit
JIOIITKOJIBHOTO BO3pacTa B OpraHn3oBaHHbIX popmax oOyuenus» ot 14.03.2000r. Ne 65/23-16;

- IlocranoBnenueM ['1aBHOTO rocynapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaya P® ot 28 ceHTA0ps
2020r. Ne28 «O6 YTBEPKACHUU CaHUTAPHBIX IpaBUJI CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHOATUAEMUOJIOTHUECKUE TPEOOBAHHS K OPTaHU3aAIMsIM BOCIIUTAHUS U O0Y4YEHUs, OT/IbIXa U
03I0POBIICHUS I€TEH U MOJOJCKU»Y;

- IlocranoBnenueM ['nmaBHOTrO TrOCygapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaya P® ot 28.01.2021
No 2 00 yrBepxkaeHuu caHuTapHbix mnpaBuial W HopM CanlluH 1.2.3685-21 «['mruennueckue
HOpPMATHBBI U TpeOOBaHHWSA K oOecreueHHut0 0e30MacHOCTH W (W) OE3BPETHOCTH IS YesIOBEKa
(hakTOpOB CpeIbl OOUTAHUSY;

- [Ipukazom Munucrepctsa npocsemieHus Poccun ot 31.07.2020 Ne 373 «O06 yTBepkIeHUN
[lopsinka opraHM3alMud ¥ OCYIIECTBJIEHUS O0pa30BaTENbHOM JIEATENbHOCTH [0 OCHOBHBIM
o0meo0Opa3oBaTeIbHBIM ~ MpOrpaMMaM  —  00pa3oBaTeNbHBIM  MPOrpaMMaM  JIOIIKOJIBHOTO
o0pa3oBaHMs;

-IIpukaszom MunucrepctBa npocsemieHuss PO ot 35.11.2022 r. Nel028 «O06 yTBepKaeHUH
benepanbHON 00pa30BaTENBHOM MPOTrPAMMBI IOIIKOJILHOTO 00pa30BaHUsAY;

- OOpa3zoBarenpHOl mporpaMmoi JomkonbHOro obpazoBanus MAJIOY JIC Nel6
«CHEeXUHKa.

VYueOublii muan oOpa3oBaTenbHOU aesTenbHOCTH Ha 2024- 2025 y4eOHBINH ron SBISETCS
HOPMATHUBHBIM aKTOM, YCTaHABJIMBAIOIIUM IepeueHb 00pa3oBaTeIbHBIX 00IacTeil 1 00beM yueOHOTro
BPEMEHHU, OTBOJAMMOTO Ha MPOBEJeHNE 00pa30BaTeIbHON AeATEIbHOCTH. MaKCUMaIbHO JTOMyCTUMBIN
o0beM 00pa3oBaTeNbHON HArpy3Kd OXBaThIBaeT ISATh HampaBieHHM (oOpa3oBaTelbHBIX oOnacTel).
Kaxnas o6pazoBaTenbHast 00JacTh BKIIOYAET B ce€0sl CIeIyIOIUE CTPYKTYPHBIE €TUHUIIbL:

- oOpazoBarenbHas 001acTb «CoyuanbHO-KOMMYHUKAMUBHOE pPaA3gumuey: COLUAIN3alus,
pa3BUTHE OOIIEHHsI, HDAaBCTBEHHOE BOCIIMTAaHUE, peOEHOK B CEMbE M OOIIECTBE, CaMOOOCTyKUBAHNUE,
(dbopMUpOBaHNE OCHOB O€30MMaCHOCTH, TPYAOBOE BOCIIUTAHUE;

- obpasoBarenbHas o0nacts «Ilo3nasamenvrnoe pazeumue»: HGOpMUPOBAHHUE SIIEMEHTAPHBIX
MaTEeMaTHUYeCKUX MPEJCTABICHUN; O3HAKOMJIEHHE C COLMAIbHBIM MHPOM; O3HAKOMJIEHHE C
IIpeIMETHBIM OKpYXEHHEM, 03HAaKOMJIEHHE c MHUPOM HPUPOJIBI, pasBuTHE
MI03HABATEIbHOUCCIIEIOBATEIBCKOMN 1€ATENbHOCTH;

- oOpaszoBarenbHass o0nacth «Peuegoe pazeumuey: pPa3BUTHE PEUM, XYA0KECTBEHHAs
TUTepaTypa,

- oOpazoBaresnbHas 00J1acTb «Xydoacecmeenno-rcmemuueckoe pazeumuey: NpUOOIIIEHUE K
UCKYCCTBY;  M300pasuTenbHas  JIeATeNbHOCTh;,  KOHCTPYKTHMBHO-MOJENBHAS  JIEATEbHOCTD;
MY3bIKaJIbHAS JeSTebHOCTD;

- o0OpaszoBarenbHas o0nactb «@u3uueckaa Kyaomypa»: (QOPMHUPOBAHUE HAYAIBHBIX
MpeJICTaBICHU O 370poBOM oOpa3e Xu3HHU; (usmueckass KynapTypa. CoaepkaHHe ICHXO0JIOTO-
negarornyeckol paboThl CTPOUTCS C YYETOM HHTErpaluu o0pa3oBaTelbHBIX oOOiacTed, B
COOTBETCTBUHM C BO3PACTHBIMH BO3MOXKHOCTSIMM BOCHUTAHHMKOB, OCHOBBIBA€TCS Ha KOMIUIEKCHO-
TEMaTUYEeCKOM TUTAHUPOBAHHH, MIPEIyCMATPUBACT PELICHUE MPOTPAMMHBIX 00pa30BaTEIbHBIX 33134
B COBMECTHOW JESATEIBHOCTH B3pOCIOrO0 M JIE€TEM, U CaMOCTOSATENbHON IESATEIbHOCTH JE€TEH He
TOJILKO B paMKax 00pa3oBaTeNbHOUN NEATEIBHOCTH, HO U TMPU MPOBEACHHH PEKUMHBIX MOMEHTOB.
O6pasoBarenbHblii mporece B JJOY ocyiiecTBisieTcs B TpeX HaNpaBICHUAX:



- oOpa3oBaTenbpHas ACATEIHHOCTD (3aHATHE);

- OpraHU30BaHHAasi COBMECTHAs JI€ATEILHOCTh BOCIIUTATENS U peOEHKa PeXKUMHBIX MOMEHTAX,
cTposiasics B naptHepckoit popme (O/IPM);

- cBOOO/THAS CAaMOCTOSITENIbHASL ESITEILHOCTD JIETEH.

B pabore ¢ [1eTbMHM HCHONB3YIOTCS pa3iuuHble (GopMbl  paboThl:  (hpoHTaNIBHAS,
MOArPYIIOBast, UHAUBUAYanbHas. OHU IPUMEHSIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT BO3pAacTa, YPOBHS pa3BUTHS
JeTeH, CJI0KHOCTH IPOrPaMMHOIO U AUJAKTHYECKOr0 MaTepHala.

Takum oOpa3oM, oOpa3oBaTenbHas JEATEIbHOCTh PAaCCMaTPUBAETCS IeJaroraMu H
agmuauctparueit JIOY kak BakHasi, HO He Ipeodamaromias ¢opma 00ydeHuUs.

B rpynmnax panHero Bo3pacTta oOliepa3BUBarollei HampaBieHHOCTH oT 1 roga mo 3 et -
JUINTEIBHOCTD 3aHATUA - 10 MUHYT, 3aHATUS OPraHU30BaHbl B IEPBYIO MMOJOBUHY AHS 10 10 3aHATHI
B HEJIEJIIO B [IEPBYIO MOJIOBUHY JIHS.

B rpymnmnax momKoiIbHOTO Bo3pacTa oOIIepa3BUBAIOIICH HANPABICHHOCTH 3 JIeT 10 4 JeT -
JUTATEIBHOCTh 3aHATUSA - 15 mMuHYT mo 10 3aHATHI B HEAENIO B MEPBYIO MOJIOBUHY 1HA. OO0beM
o0pa3oBaTeNbHON HArpy3KH B MEPBYIO MOJOBUHY AHA - 30 MHHYT, NepepbIB MEXay 3aHATUSIMH 10
MHUHYT, B CEpEMHE BPEMEHHU OTBEIEHHOIO Ha 3aHATHUS MPOBOAUTCS PU3KYJIbTMHHYTKA.

B rpynnax gomkoiabHOro Bo3pacta o0lepa3BUBAOLIE HapaBIEHHOCTH C 4 JIeT 10 5 JeT -
JUIATENbHOCTh 3aHATUH 20 MuHyT - 10 3aHsATHl B Hemento, 00beM 00pa3oBaTeIbHOW HArpy3Kd B
nepByro MojaoBUHY AHS 40 MUHYT, NepepbiB Mexay 3aHATUAMU 10 MHHYT, B CepeAMHE BPEMEHU
OTBEZICHHOTO Ha 3aHATHS IPOBOIUTCS (PU3KYIBTMUHYTKA.

B rpynmax crapmiero JOIIKOJBHOTO BO3pacTa OOIIEepa3BUBAIOIICH HANIPABICHHOCTH C 5 JIET
70 6 JIET - AJIMTENbHOCTD 3aHATUHN 25 MUHYT — 14 3aHATUIN B HEJEIIO, 3aHATUSI IPOBOJISATCS B IIEPBYIO
IIOJIOBUHY JIHS U BO BTOPYIO IIOJIOBUHY JAHA, 00beM 00pa3oBaTesibHON Harpy3ku 50 MUHYT, epephiB
MeXay 3aHATHsIMH 10 MUHYT, B CpeiMHE BpPEMEHHM OTBEACHHOIO Ha 3aHATUS IMPOBOAUTCS
(GU3KYIBTMUHYTKA.

B rpynnax oOmiepa3BuBaroliell HanpaBiIeHHOCTH ¢ 6 JIeT 70 8 JIeT - AJUTENbHOCTh 3aHATHH
He 6osnee 30 MUHYT — 15 3aHATHI B HENENIO, 3aHATUS MPOBOASTCS B MEPBYIO MOJIOBUHY JTHS, 00BEM
o0Opa3oBaTeNbHON HArpy3KH B MEPBYIO MOJIOBUHY HA lyac 30 MUHYT, IEpepbIB MEXKIY 3aHITHIMU
10 MuHYT, B cCpeZiiHE BpEMEHU OTBEJEHHOTO Ha 3aHATHS IPOBOAUTCS (PU3KYIBTMUHYTKA.

B rpynnax kKoMOMHHpPOBaHHOW HAaNPaBJIEHHOCTHU OT 3-X J0 8-MU JIET - AJIUTEIbHOCTb 3aHITHI
He Oosiee 25 MUHYT — 14 3aHSATUH B HENENIO, 3aHIATHUSI IPOBOJATCS B MEPBYIO MOJIOBUHY JHS, 00bEM
oOpa3zoBaTenbHOU Harpy3ku IHsS 50 MHUHYT, mepepblB MexAy 3aHsATHsMU 10 MHHYT, B cpeauHe
BPEMEHHU OTBEACHHOIO Ha 3aHATHs MPOBOAUTCS (PU3KYITMHHYTKA. KOppeKIHOHHO-pa3BUBarOIINe
3aHATUS B Tpynnax KOMOMHMPOBAHHOM HANpPaBICHHOCTH MPOBOJATCS YUMTENEM - JIOTOIEIOM,
yuuTeneMm - Je(QeKTOoNoroM, IeAaroroM - ICHUXO0J0roM. IIpoJomKHUTENbHOCTE KOPPEKIIMOHHO-
Pa3BUBAIOIINX 3aHATUN COCTaBIISIET:

-Jutst iete 5-6 et - 20-25 munyT
-JuTst ieteit 6-7 et - 25-30 MuHyT.

[legarorom — TICHXOJIOTOM MPOBOSTCS TPYINIOBbIE UM HWHIAUBUAYAJIbHBIE 3aHATHUSA,
HamnpaBlIeHHblE  HAa  HOPMAIM3ALMI0  AMOIMOHAIBHO-BOJIEBON  cepsl  BOCIUTAHHUKOB.
NuauBuayanbHble KOPPEKLMOHHBIE 3aHATHS, IPOBOAMMBIE YUUTEIEM-JIOTONENOM, I1€JaroroM-
MICUXOJIOTOM M BOCHUTATENISIMU Tpynn He BXoAAT B yueOHbIl iaH MAJIOY JIC Ne 16 «CHexxuHKay.



MYHHIIUIAJTBHOT0 ABTOHOMHOTO J0IIKOJbHOI0 00pa30BaTeJbHOT0 yupeskaenus aerckuii cag Ne 16 «Cueskunka» Ha 2024-2025 y4uedHblii roj

YueOHbIi IIaH

Yacrtn | O0pa3oBartenabHast | O0pa3oBaTebHas JeATeIbHOCTD (3AHATHSA) I'pynnsl o61epa3sBuBalLieii H HANIPABJIECHHOCTH
OIl 10 odJsacTh ot 1 roga no 3-x jger oT 3-X 10 4-X JieT oT 4-X 10 5-TH JieT; OT 5-TH 10 6-TH JeT oT 6-TH 10 8-MM JeT
HeaeJst MeCsI roja HeaeJst MecCsII roa HeaeJIs MecCsII roa HeaeJIst MeCsII roa HeaeJast MeCsI roa
Dduznyeckoe duznyeckast KyJIbTypa 2 8 72 2 8 72 1 4 36 2 8 72 2 8 72
pa3BuTHE Dusnueckas KyabTypa Ha yIuIe - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36
dopMHUpOBaHHE OCHOB 37I0pPOBOr0O 00pasa Peanuzyercsi B COBMECTHOM EITEIbHOCTH, B PE)KUMHBIX MOMEHTAX, B CAMOCTOSITEIIbHOM ISSITENIbHOCTH (OTPaXaeTcs B KaJICHAapHO-
KHU3HU TEeMaTHYECKOM ILJIaHe)
IMo3naBaTenbHoe | MaTemMaTHueCcKUe NPEICTaBICHUS - - - 1 | 4 [ 3 | 1 | 4 ] 36 1 4 36 2 8 72
pa3BuTHe CeHCOpHBIC ATAJIOHBI U TO3HABATEIIBHBIC VIHTErpaIiA ¢ ZIpyrHMH 06pa3soBaTCTbHEIMH
neiicTBrA (TI03HABATEILHO-HCCIICI0BATEIbCKAS 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18
obmactaMu
JeATeIBHOCTD)
Oxpy>xaromuii Mup 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36
IMpupoaa 0,5 2 18 0,5 2 18 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18
CoumajbHo- 1. CoumanbHbIC OTHOUICHUS
= KOMMYHHUKATHB- |2. DopMHpOBaHNE OCHOB rPaXKAAHCTBEHHOCTH Peanmzyercst B COBMECTHOH JIEITEILHOCTH, B PE)KUMHBIX MOMEHTaX, B CAMOCTOSATEIILHON JIEITEbHOCTH (OTpa)kaeTcsl B KaJICHAapHO-
& HOe pa3BHTHE U [aTPHOTHU3MA TEeMaTHYECKOM ILIaHe)
: 3. TpynmoBoe BoCIUTaHUE
g ®dopmMHupoBaHUE OCHOB 0€30MaCHOTO MTOBEICHUS - - - WHTerpanus ¢ IpyruMu 00pa3oBaTeIbHBIME 00JIaCTSIMHU + 00pa3oBaTebHast A TEeNFHOCTS,
g OCYIIECTBIIsIEMas B XO/1¢ PE)KUMHBIX MOMEHTOB
= XynoxectBenHo- | Pucoanue 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36
é 3CTETHYECKOe Jlerka 0,5 2 18 0,5 2 18 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18
le) pa3BuTHe Anrmukanus - - - 0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9
KOHCTpYKTHBHO-MOIENEHAS ISSITEILHOCT 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9
Mys3bika 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

[IpuoOrieHne K HCKyCCTBY

Wnrerpanus ¢ ApyruMu o0pa3oBaTeILHEIMU O0JIACTSIMH + 00pa3oBaTeNbHAs JeATeIbHOCTD, OCYIIECTBISIEMAs B XO/1€ PEXKUMHBIX

MOMCHTOB

TearpanuzoBaHHast JESTENbHOCTb, KyJIbTYpHO-

WHTerpanus ¢ opyruMu 00pa3oBaTeIbHbBIMHE 001acTsIMH + 00pa3oBaTeNbHast AESATEIbHOCTb, OCYIIECTBIIsIEMAs B X0/1€ PEKHMHBIX

«Hacnenne IOrpsr: Ha myTtn x ncTokamy»

JI0CYTOBast AESITEIbHOCTD MOMEHTOB
PeueBoe pa3sButue | Pasputue peun 2 8 72 1 | 4 ] 3 [ 1 [ 4 ] 36 1 4 36 1 4 36
[onroroBka k 00y4eHUIO TpaMOTe - - - Wurerpanus B pasaen «Pazpurue peun» +
obpazoBaTenbHas JIeITeIbHOCTD, OCYIIECTBIIEMas B 1 4 36 1 4 36
XOJIe PeXHUMHBIX MOMEHTOB
IpuroOiieHne K Xy10XKECTBEHHOI IuTeparype Wnrerpanus B pazaen «Pa3zsurue peun» + o0pa3oBaTenbHast A€ TEIbHOCTD, OCYLIECTBIIsIEMAs B X0/1€ PEXKUMHBIX MOMEHTOB
i’;i‘;‘;;i““e Tnasase - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36
g x IMo3naBaTtenbHoe | Peamusauns nporpammel «lllaxmaTsr ms ) ) ) ) ) ) 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9
£ 2 = |PasBUTHE CaMBIX MAJEHBKHAX»
E B = Peanmzarust mporpaMMBbl «OKOJIOTHS IS - - - Wnrerpanns B paszgen «IIpupoma» + oOpazoBarenbHast ASTENFHOCTD, OCYIIECTBIIsIEMast B XOJIe PEKUMHBIX
z E E E MaJIbIIIe MOMEHTOB
&5 g ConmajbHo- Peanuzanus nporpamMmsl «COLMOKYNBTYpHbIE WHTerpanus ¢ pyrumMu 00pa3oBaTeIbHBIMH
) i 3 5 | KOMMYHHKATHBHO | HCTOKH» - - - obnactsiMu + oOpasoBaTelibHas JIeATeIbHOCTb, 0,25 1 9 0,25 1 9
5 l? e pa3BuTHE OCYIIECTBIIsIeMast B X0JIe PKUMHBIX MOMEHTOB
Peanmmzarus mporpaMMBl ) ) ) ) ) ) - - - 05 5 18 05 5 18

DKOHOMHYECKOE BOCIIUTAHHIE JOIIKOJIBHUKOB:

Wurerpupyercs B pazgen nporpammMsl «PopMHUpoBaHIe 3JI€MEHTAPHBIX




(hopMHpOBaHKE MPEAIOCHUIOK (GUHAHCOBOI
IrPaMOTHOCTH

MaTEMATHYCCKUX Hpe[ICTaBHeHHﬁ)) + 06pa3013a’renLHa;1 JACATCIIBHOCTD,
OCYLICCTBJIAEMAA B X04€ PEXKUMHBIX MOMCHTOB

Hroro kommuecTBo 00pa3oBaTeIbHOI, OPraHU30BAHHON JesATeLHOCTH (B 10 40 360 10 40 360 10 40 360 14 56 504 15 60 540
HeJ1eJ110, Mecsill, I'o/1)
[ponorkuTeILHOCTL 00PA30BATEIBHOM AeATEIbHOCTH (B MUHYTAX) ot 8-mu 10 10 MuUHYT 15 MmunyT 20 MuHYT 25 MUHYT 30 mun

O0beM 00pa3oBaTe/IbHOI JeATeILHOCTH, 3aHATHIl B HeJe/I10 10 (PaKTy

1uyac 40 MmuHyT

24aca 30 MUHYT

3 yaca 20 MUHYT

5 yacoB 50 MuHyT

7 yacoB 30 MmuHyT

MakcuMalIbHO A0NyCTUMBII 00beM He/leJIbHOH 00pa3oBaTe/IbHOI
HArpy3KH

1yac 40 MuHyT

2 yaca 30 MHHYT

3 yaca 20 MuHYT

5 yacoB 50 MmuHyT

7 yacoB 30 MuHyT




