YTBEPXJIEHO

IIPUKA30M 3aBEIYIOIICTO
MAJIOY JIC Ne 16 "Cuexunka”
ot 29.08. 2024 Ne 384

JIOKYMEHT TTOJITMCAH
SJIEKTPOHHOMH ITIOJITNCHIO

‘ Ceprudukar

00FED832002B9C237C418382D41303A64E

Bnanenenr BEJISIEBA EJIEHA BUKTOPOBHA
eiictBureneH ¢ 14.12.2023 o 08.03.2025

IIpuMepHoOE 1eCATHIAHEBHOEC MCHIO
IJIs AeTeit ¢ 12-9acoBbIM NMpPedbIBAHNEM B I€TCKOM Caay

ot 1 roxa no 8-mu Jer



1 peHb MoHepeNnbHUK 3aBTpaK
MuHepanbHble B-
No Bbixopn B Muwesan U sHepreTMYeckan LEeHHOCTb BuTamuHbI, mr
n/n HanmeHoBaHue 6104 rpamMmax Ba, Mr
benku Kupobl Yrnesogpl Kkan B1 B2 C Ca Fe
1 Cyn MO/IOYHbIN C MaKapOHHbIMW N3AENNAMMU 200 75,50 4,54 17,86 134,22 0,33 0,49 4,6 314,4 2
2 | Yaii c caxapom 200 0,02 0,00 7,40 30,90 0,04 0,1 0,195 180 0,13
3 | baToH HapesHoW 30 2,31 0,90 14,94 78,60 0,033 | 0,009 0 5,7 0,36
4 | Cobip 10 2,30 2,90 0,00 36,00 0,038 | 0,038 0,24 91 0
5 | Monoko kunayeHoe 200 4,04 6,30 8,46 109,80 0 0,05 0 0,65 0,01
Ooben
1 OrypeL, KOHCHPBUPOBAHHbIM 60 0,55 0,00 1,90 5,50
2 | C10 nioHa orypeL, cBeXni B Hapeske 60 0,40 0,00 1,60 8,40 0,012 | 0,024 3,3 26,57 0,34
3 | Cyn us oBowei 200 1,42 3,72 8,08 71,20 0,01 0,04 0 78 1,7
4 MnoB 13 0TBapHOM KypuLbl 150 11,40 11,10 29,10 261,60 0,066 0,066 2,6 26,55 0,42
6 | Cok ppyKTOBbIN 200 1,00 0,00 23,40 86,60 0,08 0,04 12 36 0,6
7 | Xneb nweHnYHbIM 20 1,54 0,60 9,96 52,40 0,022 | 0,006 0 3,8 0,24
8 Xneb p>KaHO-MNWEHUYHbIN 50 3,30 0,60 17,10, 90,50 0,06 0,05 0 52,61 0,75
YII0THEHHBIN Y/KMH
1 | BuHerpeT 0BOLWHOM C pacTUTENbHbIM MAC/IOM UAN
Canat 13 6en10Ka4yaHHOM KanycTbl 60 0,60 5,30 4,10 67,10 0,006 3,43 21,44 0,53
2 | Kotneta pbibHan 80 11,90 5,30 6,80 130,90 0,05 0,078 2,18 17,25 0,73
KaptodenbHoe ntope 150 3,20 5,20 19,80 139,40
3 Konantepckoe nsgenve 80 3,0 3,90 29,8 166 0,03 0,024 0 24,9 0,3
4 KomnoT us ceexkmx GppyKkTos 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,04 0,04 9,8 21,2 0,52
5 | ®pykTbI CBEXKME 100 0,55 0,18 7,58 35,50 0,045 0,03 45 48 0,45
585,64
JHepreTUUYECKan 1 NULLEBAA LLEEHHOCTb 33 AeHb 53,54 49,34 240,32 1626,4 | 1,077 | 1,417 | 10318 | 119676 [ 8,86




2 AeHb BTopHUK 3aBTpaK
MwuHepanbHble B-
Ne Bbixopa B Muwesas n sHepreTn4ecKan LLEeHHOCTb ButamuHbl, mr
n/n HanmeHoBaHue 61107, FaMMax Ba, Mr
P benkun Kupbl Yrnesogapl Kkan B1 B2 C Ca Fe
1 Kala syHeBaA BA3KaA C Mac/iom 150 5,30 6,30 29,05 195,12 0,067 0,133 0,63 153,2 1,52
2 KaKao ¢ mo/siokom 200 4,60 3,60 12,60 100,40 0,04 0,1 1,95 180 0,13
3 BaToH Hape3Ho 30 2,31 0,90 14,94 78,60 0,033 0,009 0 5,7 0,36
4 | Nosnano 15 4,04 6,30 9,46 109,80 0 0,005 0 0,65 0,01
O6en

1 | CanaT n3 cBeKNbl KOH. OrypL, .1 3e1 .FopoLKa nnun 60 0,86 3,66 4,01 52,44

CanaT 13 ce.nommaop mn orypuos 60 0,60 3,10 1,80 37,60
2 Cyn 13 oBoLwe ¢ MACHbIMU dpUKaLeNbKaMm 200 8,64 4,32 13,90 129,00 0,059 0,089 27,8 79,12 1,06
3 Onagbn N3 Ne4YeHn co CMeTaHHbIM COYCOM 70/35 11,27 12,39 6,42 179,83 0,1 0,05 0 9 1,1
4 Pary u13 oBolLel \ KpacHblii coyc 150/50 2,80 7,40 13,60 133,40 0,206 0,098 0 29,54 3,83
5 Komnot us c\¢ 200 1,00 0,10 15,70 65,90 0,08 0,04 12 36 0,6
6 Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,60 9,96 52,40 0,022 0,006 0 3,8 0,24
7 | Xneb p>KaHO-MNLWEHNYHbIN 50 3,30 0,60 17,10 90,60 0,06 0,05 0 52,61 0,75

YNI0THEHHBIH y/KMH
1 MaKapOHbl OTBapHbIE 150 4,70 6,20 26,50 180,70 0,012 0,012 4,03 20,24 0,65
2 MapuHag, 0BOLLHOM C TOMATOM 60 0,80 5,30 5,90 74,70 0,2 0,2 16,95 52,35 3,88
3 Kucenob 200 0,20 0,00 13,00 52,90 0,002 0,014 5,25 4,95 0,94
4 | byno4yka BaHunnbHas 60 3,60 4,10 30,50 177,00
5 | ®pykTbI CBEXKME 100 0,55 0,18 7,58 35,50 0,045 0,03 45 48 0,45
JHepreTMyeckan u NUWesas LEeHHOCTb 3a AeHb 57,70 66,25 248,51 1829,32 | 1,117 | 1,184 | 204,61 | 963,77 | 16,68 |




3 AeHb Cpepa

3aBTpakK

MwuHepanbHble B-

Neo Bbixog B MuwesBas n aHepreTUYecKana LEHHOCTb ButamuHbl, mr
n/n HavmeHoBaHwue 61104 rpammax Ba, Mr
benku HKupbl Yrnesoabl Kkan B1 B2 C Ca Fe
1 | Kawa maHHaa MOoJIoYHaA XKuaKan 150 5,23 7,60 20,11 199,60 0,062 0,088 0,1 150,14 1,28
2 | KodelHblit HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 3,80 2,90 11,30 86,00 0,04 0,1 1,95 180 0,21
3 | baToH HapesHoW 30 2,31 0,90 14,94 78,60 0,033 0,009 0 5,7 0,36
4 | Macno cnamBoyHoe 5 0,40 3,90 0,05 35,45 0 0,005 0 0,65 0,01
5 | ®pykTbI 100 0,55 0,18 7,58 35,50
Ooben

1 Canat 13 CcBEeK/ibl C YECHOKOM 60 0,83 5,04 5,63 72,34

a0 1 mapTa, ¢ 1 mapTa canat «3MMHUIA» Uan 0,006 0,012 9,48 12,6 0,23

Canart 13 KanycTbl C NTOMMUAOPAMU U OTypLAMMU 60
2 L1 13 cBerKelt KanycTbl CO CMeTaHOoM 200 1,67 5,91 7,10 88,40 0,015 0,04 0 66,75 2,35
3 KoTneta pbibHan B TOMaTHO- CMETaHHOM coyce 60\35 12,45 8,94 4,34 138,55 0,084 0,096 4,2 31,68 1,75
4 | KaptodenbHoe ntope 150 3,20 5,20 19,80 139,40 0,26 0,2 14,62 72,02 2,08
5 | Komnot u3 cB. ppyKTOB 200 0,61 0,00 15,20 65,30 0 0,02 2,2 14 0,8
6 | Xneb nweHUYHbIM 20 1,54 0,60 9,96 52,40 0,022 0,006 0 3,8 0,24
7 Xneb p>KaHO-MNLIEHUYHbIN 50 3,30 0,60 17,10 90,50 0,06 0,05 0 52,61 0,75

YIUIOTHEHHBIN YKUH

1 CanaT n3 mopkosu ¢ caxapom ¢ 1 mapTta 60 0,78 3,07 6,55 57,06 0,036 0,042 3 30,6 0,42

Canat «BUTaMnHKa» M3 OTBAPHOM MOPKOBU W anesbCuH
2 MyauHr 3 TBOPOra ¢ PUCOM M CryLLLEHHBIM MOJIOKOM 100/30 16,80 6,14 36,02 273,73 0,11 0,14 1,1 237,2 2,3
3 Kedunp nam cHexokK 200 4,30 5,00 21,70 153,00 0,054 0,306 1,26 216 0,18
4 MnpoXKoK ¢ AbnoKkamu 50 3,61 3,36 28,70 169,72

JHepreTMyecKas 1 NuLLeBas LeHHOCTb 3a AeHb 66,67 | 64,89 273,87 | 194762 | 1,515 | 1,822 | 11807 | 115315 | 143




4 peHb YetBepr

3aBTpaK

MwuHepanbHble B-

Neo Bbixog B MuwesBas n aHepreTUYecKana LEHHOCTb ButamuHbl, mr
n/n HavmeHoBaHwue 61104 rpamMmax Ba, Mr
benku HKupbl Yrnesoabl Kkan B1 B2 C Ca Fe
1 | TeopoXXHaAa 3aneKkaHKa co CAagKMM MOJIOYHbIM COYCOM 150/50 27,50 10,70 22,50 304,20 0,03 0,1 0,34 268,45 0,48
2 KodelHbI HaNNTOK C MOJIOKOM 200 3,80 2,90 11,30 86,00 0,04 0,1 1,95 180 0,13
3 | batoH 20 1,54 0,60 9,96 52,40 0,064 | 0,032 0 7,2 0,48
4 | Celp 10 4,60 6,40 8,20 112,60 0 0,005 0 0,65 0,01
5 PaxkeHKa nam monoko 200 3,80 2,90 11,30 86,00
Ooben
1 Momnaop KOHCEPBUPOBAHHbIN uwnu 60 0,66 0,00 2,28 6,60 0,012 0,066 8,78 13,04 0,92
NKpa 13 cBexunx baknaxaH (Kabaukn)
2 | bopuy, c KanycToi 1 co cmeTaHoM 200 4,70 5,70 10,10 110,40 0,025 | 0,186 2,65 38,81 0,77
3 | Kotneta us Kypuubl 60 19,50 6,00 24,90 236,00 0,054 | 0,084 0,48 9,23 1,34
4 Puc oTBapHOM € KpacHbIM COycOM 150\50 3,70 4,80 39,5 169,5 216 1,44 12,4 16,8 4,58
4 | Cok 200 1,00 0,00 23,40 86,00 0,018 | 0,027 0,54 11,34 0,45
5 | Xneb nweHUYHbIM 20 1,54 0,60 9,96 52,40 0,022 | 0,006 0 3,8 0,24
6 | Xneb p>KaHO-MNWEHNYHbIN 50 3,30 0,60 17,10 95,50 0,06 0,05 0 52,61 0,75
Yn1oTHeHHBIH y/KHMH

1 | Canat 3umHunin 60 1,16 4,63 8,99 51,74 0,012 | 0,018 6,55 27,55 0,4
2 Kanycra TyweHaa ¢ macom 150 15,60 16,50 10,00 254,60 0,078 0,108 0,18 29,58 0,62
3 | Yaii c caxapom 200 0,03 0,00 15,28 59,16 0,08 0,04 12 36 0,6
5 Konantepckoe nsagenve 80 3,00 3,90 29,80 166,30

6 DpyKTbl CBEXKME 100 0,55 0,18 7,58 35,50 0,045 0,03 45 48 0,45

3HepreTUYECKan 1 NULLEBaA LLEEHHOCTb 33 AeHb 97,89 | 66,21 230,49, 1878,60 | 0,765 | 1,174 87,1 1085,35 | 10,66 |




5 AeHb MatHuua 3aBsTpaK
MwuHepanbHble B-
Ne Bbixopg B Muwesas n sHepreTn4ecKan LLeHHOCTb ButamuHbl, mr
n/n HanmeHoBaHue 61104 rpaMMax Ba, Mr
benkun Kupbl Yrnesoapl Kkan B1 B2 C Ca Fe
1 | Kawa nweHnYHan xuaKas 150 5,25 10,90 24,77 198,35 0,36 0,18 0 34,32 3,99
2 Yait c MOJIOKOM 1 caxapom 200 1,60 1,10 8,70 50,90 0,04 0,1 1,95 180 0,13
3 | batoH 30 2,31 0,90 14,94 78,60 0,03 0,024 0 24,9 0,3
4 Macno chnsovHoe 5 0,05 3,90 0,05 35,45 0 0,005 0 0,65 0,01
Ooben
1 Canat CtenHot  unu 60 1,20 0,20 6,10 31,30
M3 cBeXmMx nomnaop v orypuos
2 | PacconbHUK JomaluHwi 200 4,58 5,74 11,58 116,06 0,012 0,05 0 116 2,22
3 | Kanycra TyweHas 150 3,93 4,85 20,18 130,74 0,264 1,77 5,92 34,56 5,62
4 | Kotneta 13 roBaanHbl 75 10,70 13,10 15,40 191,30 0,11 0,087 14,52 29,57 0,8
5 | Kucenb 200 0,20 0,00 13,00 52,90 0,04 0,2 120 27,2 1,2
7 | Xneb p>kaHO-MNWEHNYHbIN 50 3,30 0,60 17,10 95,50 0,06 0,05 0 52,60 0,75
YIJIOTHEHHBIN Y/KMH
1 MKpa kKabauykoBan nnm 6aknarkaHHasn nnm 50 0,40 2,00 2,15 27,60 0,016 0,016 5,37 26,98 0,86
2 | CanaT MOPKOBHbIN C KyKypy30i 60 0,99 4,93 5,83 72,40
3 OmieT HaTypanbHbI (U3 AMEeTMYecKoro Anua) 150 9,10 17,90 20,05 225,20 0,094 0,405 0,81 104,35 2,72
4 | Cok 200 1,00 0,00 23,40 108,00 0,003 | 0,011 2,9 7,75 0,9
5 Bynouka Poccuiickan 60 3,61 4,41 21,19 139,30
7 | ®pyKTbI CBEXKME 100 0,55 0,18 7,58 35,50 0,045 0,03 45 48 0,45
3HepreTMYecKan 1 NMLLEBan LLEHHOCTb 33 ieHb 5473 | 7298 | 22950 | 170010 | 1,318 | 9,306 | 2176 | 993,36 | 22,275 |




6 _AeHb NMoHepenbHUK 3aBTpak
Neo Bbixog B Muuwesan n sHepreTnyeckas LLeHHOCTb BuTaMuHbI, mr MurepanbHoie s-
n/n HanmeHoBaHue 61104, rpamMMax Ba, Mr
benku Kunpbl Yrnesogbl Kkan B1 B2 C Ca Fe

1 Kawa KyKypy3Hasa mo/iovHaA 150 4,30 4,40 24,70 155,80 0,23 0,17 0,76 210,59 1,86
2 | Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,80 0,04 0,1 1,95 180 0,13
3 | baToH HapesHoW 30 2,31 0,90 14,94 78,60 0,033 | 0,009 0 5,7 0,36
4 | Macno cnmBoyHoe 5 0,10 7,20 0,10 66,10 0 0,005 0 0,65 0,01

5 MonoKo KunayeHoe 200 4,04 6,30 9,89 109,80

Oben

1 Canat 13 3eN1eHOro ropoLLKa IYKoOm 60 1,79 3,12 3,76 50,16
W canaT n3 CBEXUX NOMUAOPOB M OrypLoB 0,012 0,012 3 13,8 0,36
2 PacconbHUK JIeHUHrpaacKkui 200 4,74 5,80 13,62 125,52 0,059 0,089 27,8 79,12 1,06
3 Onapbn N3 Ne4YeHn co CMeTaHHbIM COYCOM 60\35 13,50 12,50 5,30 189,20 0,062 0,129 2,8 11,44 2,07
4 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 6,30 5,30 43,00 205,27 0,36 0,18 0 34,32 3,99
5 | Komnot us c\¢ 200 1,00 0,10 15,70 66,90 0,04 0,04 9,8 21,2 0,52
6 Xneb p>KaHO-MNWEHUYHbIN 50 3,30 0,60 17,10 90,50 0,06 0,05 0 52,61 0,75

7 Xneb nweHMnYHbIN 20 1,54 0,60 9,96 52,40

Y10THEHHBIH YKHH

1 | Canat M3 OTBApPHOM CBEK/IbI C MOPCKOM KanycTom 60 0,88 2,92 4,86 48,41
2 Mapkoe no gomawHemy 150 15,00 14,00 12,80 238,40 0,24 0,6 38 87,6 3,29
3 | Komnot u3 cB.ppyKTOB 200 0,160 0,160 23,88 97,60 0,002 | 0,014 5,25 4,95 0,94

5 Kop»1K MON0YHbIM 40 1,00 0,10 15,70 66,90
6 | ®pyKTbI CBEXKME 100 0,55 0,18 7,58 35,50 0,045 0,03 45 48 0,45

JHepreTMyecKas 1 NuLLeBas LEHHOCTb 3a AeHb 6462 | 6898 249,63 | 184546 | 1,306 | 1,941 | 14056 | 1028,34 | 1943 |




7 peHb BTOopHUK 3aBTpaK
Neo Bbixog B Muuwesan 1 sHepreTnyeckas LLeHHOCTb BuTaMuHbI, mr MurepanbHoie s-
n/n HanmeHoBaHue 61104, rpamMMax Ba, Mr
benku Kunpbl Yrnesogbl Kkan B1 B2 C Ca Fe
1 Kawa pucosaa monoyHasn 150 3,90 4,00 21,50 128,40 0,045 0,045 2,07 48,99 1,2
2 KodeiHblit HanMTOK C MOJIOKOM 200 3,80 2,90 22,05 86,00 0 0,01 0,1 4,95 0,86
3 | baToH HapesHoW 30 2,31 0,90 14,94 78,60 0,033 | 0,009 0 5,7 0,36
4 | macno 5 0,04 3,90 0,05 35,45 0,003 | 0,038 0,24 91 0
5 | Monoko kunayeHoe 200 4,04 6,30 8,45 109,80
Oo0en
1 | Canat 3umHuni nnm 60 1,20 0,20 6,10 31,30 0,018 | 0,015 2,81 10,35 0.39
Mepey, 6onrapcKkmin B Hapeske
2 | CBeKobHMK CO CMETaHOM 200 1,80 4,28 12,66 98,30 0,092 0,08 6,26 45,65 0,81
3 | Kanycra TyweHasa ¢ macom 150 15,60 16,50 10,00 254,0 0,036 | 0,102 0 10,5 2,32
4 | Cok 200 1,00 0,00 24,40 108,00 0,018 | 0,027 0,54 11,34 0,45
5 | Xneb nweHnYHbIM 20 1,54 0,60 9,96 52,40 0,022 | 0,006 0 3,8 0,24
6 Xneb p>KaHO-MWEHUYHbIN 50 3,30 0,60 17,10 90,50 0,06 0,05 0 52,61 0,75
YIIOTHEHHBIN  y:KuH
1 MKpa kKabauykoBan nnm 6aknarkaHHasn nnm 50 0,40 2,0 2,15 27,60 0,01 0,02 3,08 22,14 0,28
Orypeu, CBeXKN B HapesKe
2 | Pbiba no nonbckm 115 11,30 12,40 15,60 197,00 0,07 0,13 6,12 35,16 0,73
3 | KapTodenbHoe ntope 150 3,20 5,20 21,80 149,40 0,084 0,15 5,4 120,8 0,69
4 | KomnoT us cyxodppykTos 200 0,50 0,10 25,10 102,41 0,008 | 0,006 1,29 10,86 0,71
5 bynouka WKoAbHaA 60 3,20 2,80 32,00 172,60
6 | ®pyKTbI CBEXKME 100 0,55 0,18 7,58 35,50 0,045 0,03 45 48 0,45
dHepreTuyecKan u nuLLeBan LEeHHOCTb 3a AeHb 58,50 49,52 206,01 1845,46 0,823 1,173 76,84 856,62 12,54




8- _peHb Cpepa 3aBTpak
Ne Bbixog B Muwesan n sHepreTnyeckas LEHHOCTb ButamuHbl, mr MurepanbHbie e-
n/n HavmeHoBaHwue 61104 rpammax Ba, Mr
benku HKupbl Yrnesoabl Kkan B1 B2 C Ca Fe
1 Kalwa moioyHana repkynecoBan XunaKan 150 9,29 7,94 29,05 226,91 0,11 0,23 0,9 382,69 1,2
2 | Kakao c monokom 200 3,60 4,60 15,60 155,95 0,04 0,1 1,95 180 0,13
3 | baToH HapesHoW 30 2,31 0,90 14,94 78,60 0,033 0,009 0 5,7 0,36
4 | Nosnano 15 0,07 0,00 10,32 39,75 0,001 0,003 0,36 1,8 0,15
5 | ®pykTbI 100 0,55 0,18 7,58 35,50
Ooben
1 | Orypeu KOHCEPBUPOBAHHbIN MAM NOMMAOP CB. NOpPL,. 60 0,55 0,00 1,90 5,50 0,016 0,015 4,08 4,73 0,17
2 | Cyn KapTodenbHbIli C FOPOXOM 200 6,68 4,60 20,28 153,14 0,012 0,032 0 62,4 2,06
3 | Pary us kypuubl 150 12,60 5,30 29,10 162,90 0,072 0,15 0,3 70,9 1,48
5 | Komnot u3 cB. ppyKTOB 200 0,61 0,20 15,20 65,30 0 0,02 2,2 14 0,8
6 | Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,60 9,96 52,40 0,022 0,006 0 3,8 0,24
7 | Xneb p>kaHO-MNWEHNYHbIN 50 3,30 0,60 17,10 95,50 0,06 0,05 0 52,61 0,75
YIUIOTHEHHBIH  Y/KMH
1 CanaT 13 cBeknbl c AbaoKamn unmn 60 0,66 3,09 6,36 50,02 0,036 0,042 3 30,6 0,54
¢ 1 mapTa canaTt M3 0TBapHOM MOPKOBU C Caxapom
2 3aneKaHKa 13 TBOpOra co C1agKMm MoJI04. COYCOM 150/50 20,55 12,70 29,30 304,20 0,098 0,24 0,7 186,04 0,97
3 l7lorypT nnn Keodup 180 4,10 3,80 8,30 87,20 0,6 0,6 30 0 0
4 BaTpyLKa c TBOporom 60 5,40 4,53 27,40 171,34
JHepreTUyecKana U NULLEBas LLEHHOCTb 3a AeHb 75,15 53,24 259,45, 1799,11 | 1,369 | 1,917 99,8 1464,15 | 12,14 |




9 AeHb YeTBepr 3aBTpak
Neo Bbixog B Muuwesan 1 sHepreTnyeckas LLeHHOCTb ButamuHbl, mr MurepanbHoie s-
n/n HanmeHoBaHue 61104, rpamMMax Ba, Mr
benku Kunpbl Yrnesogbl Kkan B1 B2 C Ca Fe
1 | Kawa [Apy:xb6a 150 3,70 4,40 17,90 126,80
2 KodeiHblit HanMTOK C MOJIOKOM 200 3,80 5,25 22,05 0,04 0,1 1,95 180 0,21
3 | baToH HapesHoW 30 2,31 0,90 14,94 78,90 0,022 | 0,006 0 3,8 0,24
4 | Macno cnmBoyHoe 5 0,005 3,60 0,05 33,05 0 0,005 0 0,65 0,01
5 | Kedunp 200 5,80 5,07 12,07 125,02
Ooen
1 NMomnaop KoHceps. 60 1,16 4,63 8,59 51,74
Unn n3 ce.6enoKavyaHHoOM KanycTbl 0,01 0,035 7,32 10,87 0,77
2 | Cyn 13 oBoLen ¢ MACHbIMK GpUKaLebKaMU 200 6,24 4,32 15,90 129,00 0,035 0,17 2,87 33,75 0,9
3 Onapbu N3 NeYeHn co CMeTaHHbIM COYCOM 70/30 7,30 6,30 36,00 232,70 0,032 0,064 1,53 112,7 3,2
4 MaKapoHbl oTBapHble 150 5,40 4,90 32,80 196,80
5 | Kucenb 200 0,20 0,00 13,00 52,90 0,008 | 0,006 1,29 10,86 0,71
6 | Xneb p>kaHO-MNWEHNYHbIN 50 3,30 0,60 17,10 90,50 0,06 0,05 0 52,61 0,75
YIUIOTHEHHBIH  Y/KHH
1 MKpa cBeKo/IbHaA 60 1,30 4,20 6,80 71,40
WM UKPa U3 CBEXMX KabaukoB 0,005 0,005 2,85 17,86 0,44
2 | Tedptenu pbibHble ¢ Benbim coycom 80 9,50 8,20 15,57 172,30 0,078 0,108 0,18 29,58 0,62
3 KapTtodenbHoe ntope 150 3,20 5,20 21,80 149,40 0,26 0,2 14,62 72,02 2,08
4 | Yai c caxapom 200/7 0,03 0,00 15,28 56,16 0,08 0,04 12 36 0,6
6 bynouyka BaHmnbHan 60 4,60 4,10 30,50 157,00
7 dDpyKTbI CBEXKME 100 0,55 0,18 7,58 35,50 0,045 0,03 45 48 0,45
3HepreTMUecKas 1 NULLEBas LEeHHOCTb 3a AeHb 62,89 67,05 314,28 108581 | 093 | 1,326 | 9297 | 1068386 | 1323 |




10 peHb NaTtHuua 3aBTpaKk
Ne Bbixog B Muwesan u sHepreTnyeckas LLEeHHOCTb BuTamMuHbI, mr MuHepasnbHole 6-
n/n HavmeHoBaHwue 61104 rpamMmax Ba, Mr

benku HKupbl Yrnesoabl Kkan B1 B2 C Ca Fe

1 | Kawa maHHaa moJsio4Han 150 5,23 7,60 20,11 199,60 0,12 0,22 0,96 246,38 1,2
2 Yaii c caxapom U MOJIOKOM 200 1,60 1,10 8,70 50,90 0,003 0,011 2,9 7,75 0,9
3 | baToH HapesHoW 30 2,31 0,90 14,94 78,60 0,033 | 0,009 0 5,7 0,36
4 | Macno 5 0,05 3,60 0,05 33,05 0,001 | 0,003 0,36 1,8 0,15

5 MonoKo KunayeHoe 200 4,04 6,30 9,46 109,80
Ooben
1 BuHerpet c pact.macnom 60 0,060 5,30 4,10 67,10

Nnu canat 13 cBEXKEM M MOPCKOM KanycTbl 0,006 | 0,012 9,48 12,6 0,23

2 Cyn KpecTbsAHCKUI C KpynoW 200 5,12 5,78 10,76 115,58 0,03 0,13 2,1 36,19 2,26
3 | Puc oTBapHOW C KPacHbIM COYCOM 150/50 3,70 4,80 39,50 169,50 0,216 1,44 12,14 16,86 4,58
4 | Kotneta us Kypuubl 75 11,40 6,20 10,10 126,40 0,064 | 0,024 0 5,12 1,22
5 KomnoTt n3 ceexux ¢pyKtos 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,04 0,2 120 27,2 1,2
6 | Xneb nweHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 52,40 0,022 | 0,006 0 3,8 0,24
7 | Xneb p>KaHO-MNWEHNYHbIN 50 3,30 0,60 17,10 90,50 0,06 0,05 0 52,61 0,75

YIUIOTHEHHBIH YKHH
1 MKpa mopKoBHa“A 60 1,20 4,20 10,00 78,00 0,03 0,018 4,8 6,24 0,35
2 | Omnet ccbipom 150 9,00 22,30 20,90 315,80 0,06 0,33 0,75 94,87 1,53
3 | Cok 200 1,00 0,00 23,40 108,00 0,018 | 0,027 0,54 11,34 0,45
4 | Kongutepckoe nsgenve 80 3,00 3,90 29,80 166,30 0,03 0,024 0 24,9 0,3
5 | ®pyKTbl CBEXKME 100 0,55 0,18 7,58 35,50 0,045 0,03 45 48 0,45
JHepreTUyecKas 1 NULLEBas LEEHHOCTb 3a AeHb 56,11 | 74,42 27528 | 197323 | 0896 | 2,872 | 200,29 | 82456 | 1683 |




Muwesasa n JHepreTnyeckana LeEHHOCTb BuTamuHbI, Mr MMHepaﬂbele B-Ba,Mr

benku Kupbl | Yrnesoapl Kkan B1 B2 C Ca Fe

UTOrO 3A 10 AHEN: 56,54 72,16 272,98 1802,06 | 24,19 | 39,03 | 2404,83 | 21667,46 292,35

CPEAHAA NOTPEBHOCTb 3A 1 AEHD:

[IpumeuaHue: B UCKNIOUUTENBHDBIX CIY4AAX MEHIO MOXKET MEHATbCA B 3aBUCMMOCTU OT Ha/ZIMUUA NPOAYKTOB U OBoLLeid. [lonycKaeTcA 3aMeHa canaToB Ha
CanaTbl U3 CBEXKUX OBOLLE UK ogHoro 61043 HA Apyroe Npu YCA0BUWM IKBMBAJIEHTHOCTU NULLLEEBOW LLIEHHOCTU 3aMEHSAIOLWMX U 3ameHseMbiX 6atoa u
KYZIMHAPHbIX U3aenun.

e - [lONONHUTENbHbIN PALMOH PPYKTOB, U3-32 HEBO3MOXKHOCTU NOPLUOHMPOBAHUA KPYMHbIX PPYKTOB.

e - Komnot 13 cBeXKux GppyKToB — MOXKET 6bITb KOMNOT U3 Nt06bIX CBEXKUX PPYKTOB, COrTACHO TEXHONOTMYECKUX KapT , @ He TONIbKO U3 CBeXUX AGNOK.

e PelweHue 0 NPUMEHEHUMN A,ONOJIHUTENBHOIO pauMoHa npumeHsaeTca JOY camocToATeIbHO NPY 3KOHOMUU AEHEXKHbIX CPeACTB.



